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Centros Sénior de Lagoa e Carvoeiro

Regulamento

PREAMIBULO
0S CENTROS SENIOR

F um projeto dos e para os seniores, dinamizado e monitorizado pela Unido das
Freguesias de Lagoa e Carvoeiro, subdividido em dois espacos fisicos (Polos). A saber:
o Polo de Lagoa e de Carvoeiro.

Os Centros Sénior sdo um lugar de diversas atividades, propicias a uma aprendizagem
dindmica e afetiva, ndo formal, nos quais se partilham vivéncias, adquirem novas
habilidades e experienciam atividades num ambiente de convivio. Tem como pilares
fundamentais na sua edificagdo, a promoc¢do do envelhecimento ativo e com
qualidade, a valorizagdo pessoal e social, o desenvolvimento da autonomia e

independéncia, a cidadania ativa e a intergeracionalidade.

ARTIGO 1
OBJETO
O presente regulamento define a gestdo, organizagdo e funcionamento dos Centros

Sénior de Lagoa e Carvoeiro, doravante designado de CSLC, e das respetivas atividades.

ARTIGO 2
ELEGIBILIDADE
S3o elegiveis como utilizadores do CSLC todos os recenseados na Unijdo das Freguesias
de Lagoa e Carvoeiro (UF) com mais de 65 anos (inclusive), ou de idade inferior, no

caso de pensionistas/invalidez.
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CAPITULO |
NORMAS DE UTILIZACAO DAS INSTALACOES / FINALIDADES DE UTILIZACAO

ARTIGO 3
INSTALAGCOES
O CSLC compde-se em dois Polos destinados para o efeito, o Centro Sénior de Lagoa e o Centro

Sénior de Carvoeiro.

ARTIGO 4
CAPACIDADE

Ambos os Polos, tém a capacidade de acolher entre os 20 e os 30 utentes em simultaneo.

Contudo, essa capacidade depende, sempre, do tipo de atividade que decorra no momento.

ARTIGO 5
FINALIDADES DE UTILIZACAO / PROGRAMA MENSAL DE ATIVIDADES

As instalagdes do CSLC serdo utilizadas com vista ao desenvolvimento das atividades
promovidas pela Unido das Freguesias de Lagoa e Carvoeiro ou, sempre que autorizado, em
parceria com outras entidades.

O programa mensal é um projeto desenvolvido para os seniores desta UF frequentadores dos
equipamentos. Entre outros, dispde ateliés, passeios, visitas culturais e conferéncias, as quais
tém como objetivos principais, assegurar um envelhecimento com qualidade e aprendizagens
ao longo da vida. Assim, com o olhar focado na promocdo das inter-relacdes entre varios
publicos e no bem-estar de todos, o programa mensal € uma estratéegia multidisciplinar que
decorre dentro e fora dos espacos fisicos do Centro... Um lugar de didlogos, convivio,
desenho, pintura, crochet, colagens... Uma oportunidade de reviver as tradigdes, de participar
em conferéncias e visitas guiadas. Destina-se a todos os que queiram adquirir e partilhar
conhecimentos na riqueza que mora nas vivéncias e experiéncias de cada um, bem como, em
véarios métodos de expressdo artistica. Logo, destina-se a prestagdo de um conjunto de
servicos sociais, que contribuem para a autonomia e manutengdo das pessoas idosas no seu

ambiente sociofamiliar;




o

¢} Asinformacdes das distintas atividades mensais — dia, hora e local — sao divulgadas nos Polos ()Q

b)

b)

dos Centros Sénior, nas plataformas digitais, e por email, caso o utente possua este canal.

ARTIGO 6
QUANDO E COMO OCORREM AS ATIVIDADES

Consoante o contexto e o local {Lagoa ou Carvoeiro}, bem como o tipo de atividades, estas
ocorrem durante o hordrio normal do funcionamento do Centro, dentro ou fora deste,
podendo algumas atividades ocorrer ao fim de semana.

O nimero de vagas ¢ limitado para cada espaco, pelo que as pré-inscriges serdo sujeitas a
confirmacio posterior, in foko, via email ou telefonicamente.

A participagdo é gratuita, sendo os custos suportados pela UF, salvo, quando solicitadas
comparticipagdes, seja para a aguisicdo de materiais necessarios ao desenvolvimento da(s)
atividade(s) que ndo existam no espaco ou para alguma visita ou passeio devidamente

divulgado.

ARTIGO 7

SERVICOS ASSEGURADQS / TIPO DE ATIVIDADES
Aulas multidisciplinares, orientadas por profissionais qualificados;
Sessdes, ateliers, conferéncias, workshops e visitas que promovam a dimensdo cultural, de
aprendizagem, conhecimento e desenvolvimento fisico e psicolégico;
Atividades de animacdo sociocultural, ocupacionais e lidico-recreativas;
Atividades de motricidade e de estimulagdo cognitiva;
Lanches que encerram cuidados de alimentacdo e nutri¢do;
Atividades de promocio de salide e higiene, bem como, habitos de vida saudaveis e de
conforto;
Diagnhdstico e acompanhamento para varias respostas sociais;

Qutras atividades socioculturais.

ARTIGO 8
DEVERES DOS UTILIZADORES
1. Incumbe aos utilizadores das instalagdes inerentes ao CSLC, nomeadamente:

Cumprir o regulamento;

Promover bons ambientes de aprendizagem e convivio;

N




c)

Respeitar os utentes, funcionarios e técnicos;

d) Defender e zelar pelos recursos fisicos disponibilizados;

e)

b)
c)

a)
b)
c)

d)

Os utentes s6 podem estar inscritos num dos Polos e por ineréncia, frequentar exclusivamente
as atividades que este promove. Excetua-se deste ponto, quando as atividades propostas,
chamam a si os dois Polos, para uma participagio e interagdo conjunta, tais como, atividades

exteriores.

2. Incumbe a UF de Lagoa e Carvoeiro, nomeadamente:

A dinamizacio e acompanhamento das atividades e agdes programadas e descritas no artigo
7;

Garantir seguro a todos os utentes nos passeios exteriores;

Zelar pela manutengédo dos equipamentos e limpeza das instalagges.

ARTIGO 9
CRITERIOS DE FREQUENCIA
1. Constituem critérios de frequéncia nos Centros Sénior de Lagoa e Carvoeiro:
ser recenseado na Unido das Freguesias de Lagoa e Carvoeiro;
ter mais de 65 anos (inclusive), excetuando-se as situagdes descritas no artigo 2;
concordar e respeitar os principios do presente regulamento;
efetuar a devida inscricdo, bem como, o preenchimento do formuldrio (vide documentos em

anexo) e aguardar decisiio do Executivo e a vaga, se justificada.

ARTIGO 10
INSCRICAO E DESISTENCIA

1. Ainscricio efetua-se diretamente nos Polos do CSLC, mediante preenchimento da ficha de

inscricdo e apresentaciio do documento de identificagdo (ou documento equivalente).

2. Em caso de desisténcia, a mesma, deve ser comunicada preferencialmente através dos

seguintes emails:

Unido das Freguesias de Lagoa e Carvoeiro geral@uf-lagoa.pt;

Centro Sénior Lagoa CentroSeniorLagoa@uf-lagoa.pt;

Centro Sénior Carvoeiro CentroSeniorCarvoeiro@uf-lagoa.pt;

ou presencialmente em cada um dos Polos.




CAPITULO T %;
GESTAO M
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ARTIGO 11
GESTAO
1. Todas as decisbes ordindrias de gestdo atinentes ao normal funcionamento do CSLC

incumbem ao membro do Executivo da UF, nomeado para o efeito;

2. Entendem-se por decisBes ordindrias, as necessarias a concecéo, desenvolvimento e
incrementacdo de um programa de atividades para o CSLC e ao seu regular funcionamento,

gue nio estejam, por imperativo legal, atribuidas a outro 6rgdo da UF;

3. A UF, é reservado o direito de interromper o funcionamento do CSLC ou de um dos seus

Polos, quando ocorra motivo de forga maior, devendo comunica-lo aos respetivos utilizadores

com a maior anteced@ncia possivel.

ARTIGO 12
DIVULGACAO
Todas as informagdes referentes ao CSLC serdio divulgadas nos canais proprios da Unido de

Freguesias de Lagoa e Carvoeiro.

ARTIGO 13
RESPONSABILIDADES
1. A UF n3o responde por quaisquer objetos ou valores perdidos no interior ou exterior

circundante das instalacdes dos Polos.

2. Os utilizadores do CSLC indemnizardo a UF pelos danos que resultem do incumprimento

culposo, ainda que meramente negligente, das normas de utilizagao em questdo.




CAPITULO I
VISITAS E PASSEIOS

ARTIGO 14
REQUISITOS DE PARTICIPACAO

1. Podem participar nas visitas e passeios organizados no contexto do CSLC, todos os inscritos

no CSLC, cujo estado de satde Ihes permita usufruir e acompanhar as atividades previstas.

2. 0 nimero de vagas diz respeito aquele que é definido em fungdo dos meios logisticos afetos

a respetiva visita e passeio.

Artigo 15

INSCRICOES E DESISTENCIAS
1. A inscricdo nas visitas e passeios efetua-se presencialmente nos polos do CSLC,
mediante apresentacdo de documento identificativo (ou equivalente) ou online,
recorrendo aos canais digitais atras referidos.
2. A inscricdo deverd ser efetuada no espago temporal (calendarizagdo) previamente
anunciado e sera registada por ordem de chegada.
3. A inscricdo é individual, excetuando-se os casais ou pais e filhos, ou seja, um dos
membros poderd proceder a inscri¢do do outro/a.
4. S50 suplentes todos os inscritos que excedam as vagas disponiveis, séo considerados
suplentes, considerando, sempre, a ordem em que a inscri¢éo deu entrada. Pelo que,
os suplentes serdo contactados mediante a ordem de inscrigdo, caso exista
possibilidade de participagdo e, a vaga, sera confirmada em inscri¢do pelos servicos,
telefonicamente ou por e-mail.
5. A desisténcia devera ser comunicada preferencialmente, presencialmente, por via
eletrénica para os enderecos de email jd identificados e telefonicamente para os Polos
do CSLC, com uma antecedéncia minima de 8 dias, quando as visitas/passeios assim o

permitam.
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CAPITULO IV
OMISSOES E ENTRADA EM VIGOR

ARTIGO 16
OMISSOES
Os casos omissos serdo decididos pela UF de Lagoa e Carvoeiro, sob proposta do

Membro do Executivo, cujo Pelouro exibe, entre outros, o Centro Sénior de Lagoa e

Carvoeiro.

ARTIGO 14.2
ENTRADA EM VIGOR
1. O presente regulamento foi aprovado pelo Executivo em reunido ordindria da Uni&o

das Freguesias de Lagoa e Carvoeiro no dia quatro de Abril de dois mil e vinte e trés,

entrando em vigor no seguinte dia util.

2. O regulamento estard disponfvel na pagina da internet da Unido das Freguesia de

Lagoa e Carvoeiro e nos Polos do CSLC.

Aprovado em 4 de Abril de 2023

O Executivo




